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وبالاارتفاعدروكودكاندسترسوديدازدورراداروها.1

برایهمچنين.نماييدنگهداریقفلبهمجهزكمددريا

زلمندردلبندتانكودکدارويیمسموميتازپيشگيری

داروهایبخواهيدايشانازنزديک،بستگانيامادربزرگ

.نمايندنگهداریكودكاندسترسازدورراخودمصرفی

رجوهلولهبازكن،:مانند)خطرناکخانگیمحصولات.2

بر،لکوسفيدكنندهمحلولجرمگير،نمک،

ازوردرا(شيميايیموادديگروگازپاکكنشوينده،مواد

بدرباوآنهااصلیبندیبستهدركودكان،دسترس

.نماييدنگهداریبسته

هامسمومیتاز پیشگیریایمن سازی منازل جهت 
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موادحاویظروفدادنقراراز.5

غذايیموادكناردرشيميايی

.نماييدخودداری

درمورداستفادهسمومتمامی.6

غيرقابلدربباظروفدررامنزل

.دنمايينگهداریكودكاندسترسی

اصلیظرفدررابنزينونفتمانندموادی.3

درمواداينريختنازوكنيدنگهداریآنها

ینوشيدنوخوراكیفرآوردههایبهمربوطظروف

.كنيدپرهيزجداًنوشابهخالیبطریمانند

ديگرياودهانشويهخميردندان،دادنقراراز.4

هخوشبوكنندوبهداشتیوآرايشیفرآوردههای

.نماييدخودداریكودكاندسترسدر
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هترينكشندمنوكسيدكربن،گازبامسموميت.7

شيوعواستماكشوردرغيرعمدیمسموميت

شروعبا.استدرصد12-15سرمافصلدرآن

نزلمگرمايشیوسايلبودنايمنازسرمافصل

.كنيدحاصلاطمينانخود
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مسمومیت غذایی در کودکان
خوردناثردركهاستایروده-معدیالتهابنوعیغذايیمسموميت•

.شودمیايجادباكتریبهآلودهمعمولاوسمیيافاسدغذاهای

شدتیاباسهالواستفراغتب،شکم،گرفتگیقبيلازعلائمیمعمولا•

.آيدمیوجودبهكنندهناراحت

وجوددليلبهبيشترها،باكتریازناشیغذايیِهایمسموميت•

ذايیغمواددر«استافيلوكوک»و«شيگِلاّ»،«سالمونلا»هایباكتری

هایمسموميتدرباكتریترينشايع«كُلای-ای»باكتریوهستند

.كنندمیتغذيهخشکشيرازكهاستشيرخوارانی

يايی،شيمموادخوردنازناشیتواندمیغيرباكتريايیهایمسموميت•
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راهکارهای جلوگیری از بروز مسمومیت غذایی در کودکان

گوشت،ومرغمثلمنجمدغذاهایازاستفادهازقبل•
كاملاًسپسوكردهخارجزدهيخحالتازكاملاًراآنها

.بپزيد

برایوكنيدنگهداریيخچالدرراپختهغذاهایمامت•
سالمونلازيرادهيدحرارتكاملاًراهاآنمجدداستفاده

میبينازبالادماهایدروميکندرشدگرمغذاهایدر
.رود

خوراكیهایقارچازقارچ،مصرفبهتمايلصورتدر•
بندیبستهدارایومجازمراكزتوسطشدهآوریجمع

بهداشت،وزارتودارووغذاسازمانمجوزعلامتبا
.كنيداستفادهپزشکیآموزشودرمان

یم؟برای جلوگیری از مسمومیت غذایی چه کن
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پیشگیری از مسمومیت ناشی از گزیدگی ها

وبلندآستينپيراهنازها،پارکدرحشراتگزشازپيشگيریبرای•
رویهالباسآويختنازوكنيداستفادهكودكانبرایبلندشلوارهمچنين
.شودخودداریدرخت

،بمناسپوششاستفادهبرعلاوهدارندوجودزيادیحشراتكهمناطقیدر•
استفادهحشراتدوركنندههایكرمازكودکبدنپوسترویتوانمی

.كنيد
.شودمیحساسيتسببمواداينازدائماستفادهداشتتوجهبايداما

خانگیحيواناتنگهداری
اتحشربيشترتجمعباعث

تاسلازمبنابراين.میشود
أمتواهلیحيواناتنگهداری

.باشدبهداشترعايتبا

پردرخت،مناطقدر
رهپنجبرایتورینصب

ازاستفادههمچنينو
كشحشرهوبندپشه
.ميشودتوصيهشبدر
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پیشگیری از مسمومیت ناشی از گزیدگی ها

نروشرنگباهایلباسپوشيدنزا

درتندعطرهایازاستفادهو

دارند،زيادیحشراتكهمناطقی

موارداينزيراكنيد؛خودداریجداً

.شودمیزنبورهاجذبباعث
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